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«Hunger nach dem Wort Gottes 2 — Kampf um die
gute Nahrung»

Bibelstellen aus der Predigt
Johannes 6,35; Romer 7,15-17; Rémer 7,24; Epheser 6,12; Spriiche 4,23; Jesaja 55,10-11;
Psalm 27,8
Hauptpunkte / Kurzzusammenfassung
Wenn du zwischen Apfel und Schoggi wahlen kannst — was wahlst du? Das Gesunde oder das
Ungesunde? Jeden Tag musst du dich entscheiden, mit was du deinen geistlichen Hunger
stillen willst. Und diese Entscheidung ist oft mit «Kampf» verbunden - Kampf um GUTE
Nahrung!
1. Innerer und geistlicher Kampf um die Zeit mit Gott
Da ist einerseits ein Kampf mit uns selbst: Alles andere ist interessanter als Bibellesen und
Zeit mit Gott zu verbringen! Wahrscheinlich kann jeder schildern, weshalb es grad schwierig
ist, Zeit mit Gott zu haben. Mit Willensstarke und Disziplin ist schon viel getan, um dran zu
bleiben. Dieser Kampf richtet sich aber auch gegen die Machte und Gewalten der Finsternis!
Es ist also ein Kampf in der unsichtbaren Welt. Es ist ein geistlicher Kampf! Paulus beschreibt
das sehr anschaulich in Rom 7,15-17.
2. Weshalb ist Zeit mit Gott umkampft?
Wenig ist mehr umkampft als die Zeit mit Gott und dem Horen auf sein Wort in der
geistlichen Welt! Warum? Weil Er allein unsern Hunger stillt, weil wir dort Jesus begegnen,
weil Gott dadurch unser Herz beriihren kann, weil wir bei ihm alles bekommen, was wir zum
Leben brauchen!
Wenn du weisst, dass du nicht nur gegen dein Inneres kdmpfst, sondern auch gegen Machte
und Gewalten der Finsternis, ergibt das eine neue Sichtweise! Und vielleicht motiviert sie,
aufzustehen, zu kdmpfen und dagegenzuhalten! Du musst wissen, welcher Food fir dich
gesund ist und welcher nicht! Was wir sehen, horen, anschauen, lesen, das beschéaftigt uns
und pragt uns und an das denken wir, das «kkommt uns in den Sinn»
3. Was hilft uns in diesem Kampf?
Konkrete Schritte: Fiirs Essen braucht es einen Zeitpunkt, einen Termin, wo essen moglich
ist! Zu welchem Zeitpunkt hast du Zeit fiir Gott? Fiirs gesunde Essen muss man sich Zeit
nehmen! Wie lange und wie oft kann sehr unterschedlich sein! Was isst du genau? auch bei
der Zeit mit Gott gibt es ganz viele Mens und verschiedene «Ganger». Zb. Ein Bibelvers, ein
Kapitel, ein ganzes Buch, Bibellesehilfe, Bibel-App, Kommentare dazulesen, betend
Bibellesen usw.
Es lohnt sich, zu kampfen fiir die Zeit mit Gott, damit wir unsern Hunger bei Jesus stillen
kénnen und das Brot des Lebens erhalten.
Anregung zur Diskussion

o Wie verbringst du Zeit mit Gott? Was gelingt dir und womit kampfst du?

e Spirst du, dass es auch ein geistlicher Kampf ist? Inwiefern?

o Welche Erfahrungen hast du gemacht in der Zeit mit Gott? Wo ist dein Hunger voéllig

gestillt worden?

Gebet

e Danke Gott dafiir, dass er allein unsern Hunger stillt!

e Bitte Gott um Kraft fiir den Kampf — und um eine Sehnsucht nach Zeit mit ihm!



