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Wie kann ich Herausforderungen meistern - David und Goliat  
  Predigt vom 16.07.2023 
 

Bibelstellen aus der Predigt 
1. Samuel 17; 4. Mose 13.33; Richter 20.16 

Hauptpunkte / Kurzzusammenfassung 
Israel war in einer misslichen Lage. Ein Riese namens Goliat forderte sie heraus.  

Riese: Er war über 3m gross.  

 

1. Wir haben unsere Riesen – riesige Herausforderungen 

• Finanzen 

• Krankheiten 

• Menschen/Beziehungen 

• Beruf/Arbeit 

• Hunger, Krieg, Naturkatastrophen, usw.  

Diese Herausforderungen nehmen zu – auch in der Schweiz.  

 

2. Diese Herausforderungen können lähmend sein 

Es ist so wie die 10 Kundschafter, welche Kanaan erkundeten: Sie sahen ein Land, wo Milch 

und Honig fliesst, waren aber wie gelähmt von den Riesen, die sie ebenfalls sahen 

4. Mose 13.33 

Sogar die Riesen, die Anakiter, haben wir gesehen. Wir kamen uns neben ihnen wie 

Heuschrecken vor, und in ihren Augen waren wir das auch.« 

 

So erging es auch den Israeliten auf der einen Talseite und mit ihnen dem König Saul. Sie 

erstarrten vor Schreck: 

11 Als Saul und die Israeliten die Worte des Philisters hörten, erschraken sie und hatten 

große Angst. 

24 Sobald die Israeliten Goliat erblickten, liefen sie vor Angst davon. 

 

Das Beispiel von David zeigt uns einen Weg, wie wir mit Herausforderungen umgehen 

können:  

3. David setzt radikal auf Gott  

Als er hört, was Saul verspricht (Tochter, Steuerbefreiung) wird sein Interesse geweckt. Hier 

könnte man noch meinen, es sei jugendlicher Übermut. So sieht es sein ältester Bruder, der 

ihn zurechtweist: 

28 Doch als sein ältester Bruder Eliab ihn mit den Männern sprechen hörte, wurde er 

wütend. »Was tust du hier überhaupt?«, fragte er. »Was ist mit den paar Schafen, die du in 

der Steppe hüten solltest? Ich kenne deinen Stolz und deine Verschlagenheit. Du bist nur 

gekommen, um den Kampf zu sehen!« 

 

Doch für David geht es um weit mehr als persönliche Befriedigung. Er stellt Gott ins 

Zentrum und rechnet fest mit ihm.  

26 …Denn wer ist dieser unbeschnittene Philister überhaupt, dass er das Heer des 

lebendigen Gottes verhöhnen darf?« 

Es geht ihm um Gottes Ehre – Gott und nicht der Mensch steht im Zentrum 
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4. David schöpft aus seinem Erleben mit Gott  

37 Der HERR, der mich aus den Klauen des Löwen und des Bären gerettet hat, wird mich 

auch vor diesem Philister retten!« 

Erinnere dich, was du mit Gott erlebt hast – Rechne mit ihm 

 

5. David geht mit dem, was er hat 

Er bietet an, was er kann (eine Steinschleuder) 

Du musst nicht besonders sein, biete Gott einfach an, was du hast.  

 

Die Steinschleuder war zu Davids Zeiten eine Waffe. Es gab in der Armee Einheiten mit 

Steinschleudern.  

Richter 20.16 

700 vortreffliche Krieger vom Stamm Benjamin waren Linkshänder, und jeder Einzelne von 

ihnen konnte mit der Steinschleuder ein Ziel haargenau treffen, ohne je danebenzuschießen. 

 

Es war also nicht einfach ein Bubenspielzeug, aber es kam nie an die Ausrüstung eines 

Goliats heran.  

Gott verlangt von dir nichts Unmögliches – Er nimmt uns da, wo wir sind, und lässt uns das 

tun, was wir schon mal können.  

 

6. David lässt sich nicht einschüchtern 

Verspottung, Verhöhnung und Verfluchung sind die Waffen des Feindes, so auch hier 

43 »Bin ich ein Hund«, rief er David zu, »dass du mit einem Stock auf mich zukommst?« Und 

er verfluchte David im Namen seiner Götter. 44 »Komm herüber, ich werde dein Fleisch den 

Vögeln und wilden Tieren vorwerfen!«, rief er David zu. 

Doch David vertraut Gott und nicht seinen Waffen 

45 »Du trittst mir mit Schwert, Speer und Wurfspieß entgegen, ich aber komme im Namen des 

HERRN, des Allmächtigen – des Gottes des israelitischen Heeres, das du verhöhnt hast. 

 

7. David besiegt den Goliat 

Statt Angst und Schrecken ist der Sieg da 
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Anregung zur Diskussion 
• Wo gibt es in deinem Leben Herausforderungen? 

• Wie gehst du damit um? Welchen Stellenwert hat Gott in den Herausforderungen? 

Gebet  
• Nimm die Lähmung und die Angst von mir und hilf mir konsequent auf dich zu setzen 


