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Bibelstellen aus der Predigt 
Psalm 13; Habakuk 3,17-19; Psalm 22; Psalm 42; Psalm 77; Hiob... 
Hauptpunkte / Kurzzusammenfassung 

1. Schütte dein Herz aus! 
In den Versen 1-3 aus dem Psalm 13 klagt David zu Gott. Er ist offensichtlich in einer 
Situation, wo er stark am Leiden ist. Ob das körperlich oder psychisch ist wissen wir nicht. Er 
hat das Gefühl der Verlassenheit. Warum hast du Gott mich verlassen?  
Das Vierfache «wie lange» zeigt, dass Zuversicht und Vertrauen auf Gott in Momenten von 
längerem Leid vergehen kann. 
Steckst du irgendwo mitten in einer herausfordernden Lebenssituation und leidest aktuell?  
Wenn nicht du, dann vielleicht jemand aus deinem Umfeld? 
Wie bei der Geschichte von Hiob wo seine Freunde ihn in der ersten Woche unterstützt und 
ermutigt haben, indem sie sich einfach schweigend zu ihm gesetzt haben. Wo hast du 
vielleicht Menschen in deinem Umfeld, wo du mithelfen kannst «ihr Leid zu ertragen»? 

2. Flehe ihn an! 
Nach dem Klagen geht David über ins Bitten. Er bittet zu Beginn des vierten Verses darum, 
dass der Blickkontakt zwischen ihm und Gott wiederhergestellt wird. «Schaue doch» wie die 
Luther-Übersetzung es beschreibt. David benötigt im ersten Moment nichts Materielles, 
sondern «nur» dass der Blickkontakt wieder hergestellt wird und er die Liebe Gottes spürt. 
Durch diese Liebe erfährt er nämlich die Lebendigkeit und Kraft Gottes, welche sein 
ausgeschüttetes und leeres Herz wieder erfüllt. 
Als nächstes bricht er die Kraft des Bösen, indem er den Feind direkt anspricht und Gott 
inständig bittet den Feind nicht über seinem Leben triumphieren zu lassen.  
Der Theolog Dieter Schneider schreibt: 
«An dieser Stelle beginnt schon der Sieg des Angefochtenen und das Ende der Anfechtung. 
Denn das ist schon ein Stück dies Sieges, wenn man gemerkt hat, dass der Feind in der 
Anfechtung ist.» 

3. Lobe & Preise ihn 
Zum Schluss des eigentlichen Klagegebetes hat David die Kraft Gott wieder zu loben und zu 
preisen. Im Herzen David’s hat sich was geändert oder besser gesagt gewendet. Aus dem 
Klagen wird ein Loben. Was für eine Wende. Äusserlich hat vielleicht noch keine 
offensichtliche Änderung stattgefunden, doch innerlich hat eine komplette Kehrtwende 
stattgefunden. Diese Wende kann nur einer bewirken – das ist Gott! 
 
Anregung zur Diskussion 
Wo bist du am «Leiden»?  
Kannst du offen und ehrlich mit Gott über dein Leiden sprechen? 
Wo hast du Menschen in deinem Umfeld, welche du unterstützen könntest? 
Hast du auch schon eine solche innerliche Wende erlebt?  
Hast du Gott auch schon tief im Herzen erlebt? Wie würdest du dieses Erlebnis beschreiben? 
Wie sieht dein Gebet aus? 
Gebet  
Betet für Menschen, welche einen Wendepunkt in ihrem Leben brauchen 
Betet dafür, dass aus eurem Klagen immer wieder ein Lobpreis entsteht! 


