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Benaja der Überwinder? 
 
Predigt vom 2. April 2023 – Marcel Blaser  
 

Bibelstellen aus der Predigt 
 

1. Chronik 11, 22 – 25 
2. Samuel 23, 20 – 22  
 

Hauptpunkte / Kurzzusammenfassung 
 

Von Benaja werden drei Begebenheiten erwähnt, bei denen er klar der Aussenseiter ist, am 
Ende steht er aber als Überwinder da.   

Benaja ist der Sohn eines Priesters, welcher bei der Krönung von David eine wichtige Rolle 
spielt. Er wächst im Südland Judas an der Grenze zu Moab auf. Die Israeliten stehen immer 
wieder im Konflikt mit den Moabiter. Benaja hat sich auf seine Fahne geschrieben, David und 
das Land seiner Väter zu unterstützen. Benaja war für drei Heldentaten bekannt:  

- Er erschlug die beiden Kriegshelden Moabs  
- Er tötete einen Löwen an einem verschneiten Tag in einer Zisterne  
- Er erschlug einen ägyptischen Riesen mit seinem eigenen Speer  

Die Kriegshelden Moabs: 

Er tötete zwei Moabiter, welche „die beiden mächtigen Helden Moabs“ genannt wurden. 
Einer der Kommentare nannte sie, sehr kühn, stark, grimmig und brutal. Das hebräische 
nennt sie löwenähnliche Krieger, so reimt es sich auf den Löwen den er in der Zisterne 
getötet hat.  

Der Löwe in der Grube  

Bis ins Mittelalter waren Löwen in Israel etwas normales. Dass es in Israel geschneit hat, war 
wohl eher eine Ausnahme. Ob er den Löwen aus Selbstverteidigung oder zum Schutz der 
Siedlungen tötete, wissen wir nicht. Die Bedingungen waren jedoch alles andere als günstig. 
Dennoch stellte sich Benaja dieser Herausforderung. Er hat den Löwen nicht einfach mit 
einem Gewehr erlegt. Nein, dies war ein Faustkamp mit einem Löwen, bei dem er bestimmt 
auch etwas abgekriegt hat.  

Der ägyptische Riese   

Wann und wo er den ägyptischen Krieger tötete wird nicht erwähnt. Er ist mit der Grösse 
von zweieinhalb Meter fast so gross wie Goliath. Benaja fordert ihn mit einem Stock heraus. 
Warum es so weit gekommen ist, sagt uns der Text nicht. Benaja schafft es, den Krieger mit 
seinem eigenen Speer zu töten.   
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Auch diese Begebenheit beschreibt den Charakter von Benaja wieder bestens. Diese 
Geschichte erinnert uns an David und Goliath. Benaja scheint in dieser Begebenheit nur sehr 
schlecht vorbereitet zu sein. Ist er mit diesem Stock gekommen, oder hat er ihn in letzter 
Minute noch gefunden? Fakt ist, Benaja hatte einen Stock, der Ägypter einen Speer.  

Wir begegnen in unserem Alltag wohl keinem Löwen, oder Krieger, geschweige noch einem 
Riesen. Dennoch begegnen wir immer wieder Situationen die einer Begegnung mit einem 
Löwen oder Riesen ähnlich sind.  

 

Anregung zur Diskussion 
 

- Wo hast du in deinem Leben schon gegen einen «Löwen» gekämpft – und eine 
schwierige Situation überwunden? 

- Gibt es einen «Löwen» bzw. eine Situation in deinem Leben, der du dich stellen 
möchtest, bzw. musst.  

- Benaja kämpfte mit einem Stecken gegen einen Riesen, der einen Speer hatte – was 
geht dir bei dieser Begebenheit durch den Kopf?  
 

Gebet  
 

- Damit wir den Mut Benajas in unseren herausfordernden Momenten erleben können  
 

 
 
 


